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Hace poco nme |land la atencidn el titulo de una charla; era
al go asi conp: “Poner limites, cuando, como y por qué”;
estaba referido claro estd a los limtes que se supone gue
|l as madres y | os padres debenpbs poner a | as criaturas.

Este sin duda es uno de |os dil emas mas pel i agudos con el
gue nos encontranos todas y todos | 0os que querenos criar y
socializar a las criaturas que henos parido para que sean
felices, y no para que le rindan servidunbre a nadie; y con
el deseo y la firnme voluntad de ser amantes conpl acientes y
no di ctadores o dictadoras autoritarias
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1
Poner limites o informar de los limites

Hace poco ne |lanmd |a atencién el titulo de una charla; era
al go asi conp: “Poner limites, cuando, coOmo y por queé”;
estaba referido claro estd a los linmtes que se supone que
| as madres y | os padres debenbs poner a las criaturas.

Este sin duda es uno de | os dilenmas nas peliagudos con el
gue nos encontranos todas y todos | os que querenos criar y
socializar a las criaturas que henos parido para que sean
felices, y no para que le rindan servidunbre a nadie; y con
el deseo y la firme voluntad de ser amantes conpl acientes y
no di ctadores o dictadoras autoritarias



En m caso, |la respuesta |la encontré en el libro de
Francoi se Dolto, La cause des enfants (1). En este libro
Francoi se Dolto analiza el trato habitual que |as nadres y
padres dan a sus criaturas cuando enpi ezan a ser autononas,
y que, salvo excepciones, consiste en darles oOrdenes sobre
todos | os aspectos de su vida cotidiana

En esta actitud adulta hay dos aspectos inportantes:

Uno es la subestimacion de las capacidades (i ntel ectual es,
notrices, etc.) de las criaturas.

Segun Dolto, las madres y | os padres subestinman | as

capaci dades y cual i dades (inteligencia, sensibilidad,

capaci dad de di scernimento, sentido comin,

responsabi l i dad, instinto de supervivencia y sentido del

cui dado de si mismas, capacidad de iniciativa, etc.) de |as
criaturas en general, y las tratan cono si fueran

i ncapaces por si msnas de sentir, de pensar, de eval uar

| as circunstanci as de una situaci 6n dada, o de tomar |a més
m ni ma deci si on.

Por | o general, en soci edades nenos patriarcalizadas o por
| o menos, menos occi dentalizadas, podenps observar que |a
infancia es mas |libre, y goza de un mayor reconocimento y
confianza en cuanto a su inteligencia y capacidades. Sin ir
mas | ejos recordenos | o que decia Liedloff (2) sobre |os
Yequona.

Por su parte Dolto dice que el reconocinmento de |as
capaci dades efectivas de las criaturas nos |levaria a
darl es una infornaci 6n respetuosa, confiando en su
capaci dad de di scernimento, por | o nenos en una gran
medi da, en lugar de darles sistematicamente O6rdenes.

La diferencia entre dar | NFORMACION y dar ORDENES es
crucial; Dolto pone un ejenplo que ne parece nuy
ilustrativo: a un japonés que aterrizara en nuestra ciudad
no | e darianps 6rdenes de | o que debe hacer, visitar, etc.
sino que le darianps |a informaci 6n necesaria para gque se
pudi era desenvol ver por la ciudad (coéno funcionan | os
transportes publicos, |os sitios donde dan de comer nejor y
mas barato, etc.), o sobre |as cosas interesantes gue
podria visitar, etc. ¢Por qué no tenenos |la msna actitud
con las criaturas que con el visitante extranjero?

Para contestar a |a pregunta, hay que tener en cuenta el
segundo aspecto al que ne he referido antes: la prepotencia
adulta.



Porque en la actitud ante el visitante extranjero, adenas
de reconocimento de su capaci dad de di scernimento, de
novi | i dad, etc. hay tanbi én un reconocimento de su

i ntegridad conb persona, con sus gustos, sus apetencias,
sus prioridades, incluso su escala de valores... en otras
pal abras, no sél o hay reconocimento de su inteligenciay
capaci dades, sino tanbi én consideraci on y respeto hacia lo
que quiere; tal es la actitud que corresponde a una

rel aci 6n respetuosa con nuestros senejantes, de igual a

i gual .

La actitud con las criaturas es diferente no sél o porque
cono henos di cho antes, subestinmanpbs sus capaci dades, sino
t ambi én por que tenenops inconscientenente interiorizado que
estanbs por encina de ellas, que sonbps sus superiores y
el | as son nuestras subordi nadas.

Sonpbs prepotentes con la infancia, en el sentido literal de
| a pal abra: pre-potentes, tenenos el Poder previo, un Poder
factico —el dinero, |os nedios- sobre todas sus activi dades
coti di anas; y podenps obligarlas por |as buenas o por |la
mal as, para que hagan cada dia | as cosas con |as
prioridades y de | a nmanera que unil ateral mente deci di nos.

Convi ene recordar que nuestro nodel o de honbre o nujer
adulta incluye la jerarqui zaci 6n soci al que caracteriza a
nuestra civilizaci én, uno de cuyos pilares es |la
superioridad adulta. Aristételes, en el siglo V a.c. decia

ya:

Para hacer grandes cosas, es preciso ser tan superior a sus
semejantes como lo es el hombre a la mujer, el padre a los
hijos, el sefior a los esclavos. (3)

La practica adulta de nmandar sobre las criaturas es tan
vieja conp el Patriarcado m sno; no voy a detenerne aqui ni
areferir los miltiples parrafos que la Biblia dedica a
este aspecto, conp cimento que es de la civilizaciodn
judeo-cristiana; pero creo que es preciso sefalarlo para
ent ender por qué |o tenenps tan sumanente interiorizado. Y
lo dificil que es sustraerse a él.

Debido a esta interiorizacion, todos |os dias sin darnos
cuenta, |e danpbs cuerda a estas supuestas incapaci dades de
| @ ni i@ que justifican nuestra superioridad, y no sonos
capaces de ronper el circulo vicioso y |la dinamca social
ni nos planteanos otra posible relacion con ell @; no se
nos ocurre tratarlas cono al japonés del ejenplo: conp
seres humanos a | os que hay que ayudar a conocer el

funci onam ento del nundo en el que han aterrizado.



Por eso a | @ niin@, por |o general, no se les inform de

| os pornenores de |a econonia famliar, de |las obligaciones
y dificultades de | as personas adultas —“no son cosas de

ni ios”, se dice-, y de las |imtaciones de todo tipo a |as
gque estanpbs sujetas. Y por lo msnp, ni Se nos ocurre
ponernos a analizar conjuntamente las posibilidades de
ampliar esos limites, movidas por el afan de complacerles
en sus deseos.

2
La implicacién emocional que acompafia las dos actitudes

Porque no se trata de ignorar los limtes, sino de |la
forma de abordarlos; o nmejor dicho, la relacién desde |a
gque se abordan, y por lo tanto, si se abordan

uni | ateral mrente, desde |a distancia enocional, o0 si se
abordan conjuntanente, desde el deseo de conpl acencia y de
bi enestar innmediato. Es decir, la inplicacién enocional
ante ell os.

Pues esta tan arraigada |a nornma social autoritaria de
relaci 6n con la infancia, que incluso | as nadres que han
tratado de respetar |a etapa prinal de sus criaturas y |as
han dado el pecho a denmanda, conpl aci endo sus deseos, a
menudo canbian |a actitud de conpl acencia cuando | a
criatura enpieza a andar y a ser autononma.

Parece cono si |a conplacencia ya no fuera posible; se
argumenta a nenudo que la criatura al andar sola se puede
dar gol pes, se puede caer, neter |os dedos en | os enchufes,
ronper | os ceniceros de porcelana, etc.etc. Luego crecen
mas y quieren salir a la calle cuando toca conmer, o comer
cuando toca salir a la calle, etc.

Asi parece inevitable la autoridad. El decir ‘no a |los

deseos de |l as criaturas.

Dice Dolto que | os supuestos peligros que anenazan el

novi mento propio de las criaturas, forma parte de un
sistema que se retroalinenta. Porque desde el nonento en
que en lugar de darles una explicaci én interponenps un
‘no’, estanos inpidiendo el aprendizaje del entorno, y es
este desconoci m ento del entorno, cono dice Dolto, | o que
| e vuel ve peligroso.

L@ adult @ que han entrado sin darse cuenta en esta
di nam ca, aunque a nmenudo se encuentren en nedi o de una
gran contradi cci 6n entre su deseo de conplacencia y |as




obl i gaciones de | a vida cotidiana, no ven manera de
resolverla nmas que por la via autoritaria. Ciertanmente
resulta dificil desactivar el necanisnp de esta via, puesto
que la propia dinamca autoritaria, al inpedir el proceso
de autonom zaci 6n y de aprendi zaj e, genera su propia

aut oj usti ficaci 6n.

Sin enbargo, las criaturas estan perfectanente capacitadas
para aprender a noverse en su entorno sin riesgo; y conb es
la actitud autoritaria |l o que bl oquea el desenvol vim ento
natural de sus capaci dades, cuanto antes se canbi e de
actitud, antes y nejor aprendera a noverse de forma

aut 6noma en su nmedio y a hacerse responsabl e de sus

ci rcunst anci as.

Mas adel ante nos detendrenps en cono |a actitud autoritaria
afecta al aprendi zaje; ahora sélo | o nenciono para entender
| a tranmpa del desanor en |la que caenps | as nmadres, que nos
i ncapacita para mantener el anor incondicional. Del msno
nodo que | os riesgos del parto se han convertido en |la
justificacion de una innecesaria nedicalizaci6n, ocultando
| a usurpaci 6n de | a funci 6on feneni na que hay detras de

di cha nedi cal i zaci 6n, del msnp nodo di go, |as supuestas

i ncapaci dades y desconoci mi entos de las criaturas
justifican la inercia del conportamento adulto autoritario
y |l a desaparici 6n del anor conpl aciente, al tienpo que

ocul tan | as verdaderas cual i dades de |las criaturas.

Y al igual que |a nedicalizacion innecesaria del parto
produce |l a quiebra de su autorregul aci 6n fisiol 6gicay
acarrea nuevos riesgos, la dinamca autoritaria tanbi én al
quebrar su desarrollo anim co (capaci dad de anar
sexual i dad, proceso de autonom zaci 6n y aprendi zaje, etc),
acarrea mas y mas dificultades y, en definitiva, |la

i ncapaci dad de | a criatura para desenvol verse en su nedi o.

En cual qui er caso, en m opinidn, sienpre es posible

mant ener el anor conpl aci ente después de |a etapa pri nal

Por que el amor complaciente es un hecho totalmente
independiente de los limites que haya, por nuy desgraci ados
que éstos sean. Son dos cuestiones de diferente condici 6n.

Es algo nuy sinple; se trata de que, ante cualquier limte
que se oponga a | os deseos de nuestra criatura, nos

si tuenos 1ncondicionalmente del | ado de sus deseos; y en

| ugar de considerarl os nmeros caprichos inprocedentes, |os
anal i cenbs honesta y sinceranente con ella, junto con todos
| os factores que intervienen en |la situaci 6n, para después
tomar una deci si 6n conj unt anent e.



Se trata desde |uego de hacer una val oraci 6n de |la

vi abilidad técnica de | os deseos de las criaturas, pero

t ambi én de hacerl a desde el punto de vista de su proceso
anim co, val orando sus deseos, no conp caprichos
arbitrarios, sino conpo producto de su vitalidad y en tanto
que pul siones vitales que animan su desarrollo

psi cosomati co, enocional y de aprendizaje; y adenas de
hacerl o con el respeto y |la responsabilidad de |a
protecci 6n que | e debenps a ese desarrollo, a esa criatura
humana que no es m inferior ni m subordinada, sino que es

m senejante y socialnmente m igual. Porque el que yo
pueda decidir, el que yo pueda obligarla, es una realidad
de orden secundario, es un asunto del Cddigo G vil, del

Contrato Social, de una Ley que me otorga una posicion de
superioridad; pero no es |la verdad primaria y fundanental
en realidad, no es mas que una nascarada para organi zar |a
funci 6n de este Gran Teatro del Miundo. Para nada sonops
superiores a ellas, y quien |o crea, quien crea que es
verdad, sufre una trenenda equivocaci 6n. Nuestra funci 6n de
madres es propiciar y proteger su desarrollo, puesto que

| as henps parido, no manejarlas cono una propi edad.

Aunque no nos denps cuenta, esta relaci 6n con nuestras
criaturas tanbi én nos desquicia tanto a | os honbres cono a
| as nmujeres. Conop dice Isabel ALER (4), l|la reproducci6n de
rel aciones filiales patol 6gicas nos parte el corazoén, es
una, quiza |la mas grave, de nuestras co-razones rotas.

Si anal i zanbs con un poco detenimento | o que significa
situarnos sin nas del lado de los |imtes, ordenandol as
directanente | o que tienen que hacer, conp nornal nente
suel e hacerse, nos darenps cuenta que ahi hay encubierta
una gran falta de enpatia anobrosa, una gran falta de anor
ver dadero

Habr& qui en diga que a una criatura de dos o tres afios no
se | e puede explicar nada, que no entiende nada. Esto no
es cierto. La psicologia neonatal ha probado ya que
incluso | os fetos antes de nacer tienen conciencia, nenoria
y recuerdos (5). Esto viene a ronper muchas creencias segun
| as cual es | as criaturas humanas antes de nacer y recién
naci das, ni sienten ni padecen; creencia que permte, por

ej enpl o, pinchar el craneo con una aguja para nonitorizar

el feto ante de nacer, sin afectaci 6n enocional .

Por otra parte, si la relacidn con |a criatura desde que
enpezd a andar, ha consistido en darle O6rdenes en |ugar de
explicaciones, ésta arrastrara un handi cap de

desi nf or maci 6n, de dinam ca de sunmision y de retraso en el
habito de asumr iniciativas responsabl es; porque una
criatura que ha sido tratada respetuosanente y con



sinceridad, que se |le ha ido informando en cada

ci rcunstancia, desarrolla una gran capaci dad de
entendimento y de iniciativa responsable. Las criaturas
humanas tienen de hecho esa gran capaci dad de entendi m ento
y de accion, esté mas o nenos atrofiada o desarroll ada,
pero sienpre estéa ahi, y sienpre es buen nonento para
iniciar un trato diferente con ella basado en el

reconoci mento de esa capacidad y en el respeto a sus
deseos.

Aunque nos parezca que una criatura no entiende, sienpre
enti ende; por |o nmenos nucho nas de | 0o que nos creenos; Yy
lo cierto es que casi sienpre subestimanbos su capaci dad de
conprensi 6n. Creo que casi todas podenos recordar al guna
anécdota en | a que alguna criatura nos ha sorprendi do ‘ por
| a cuenta que se daba de tal o cual cosa’, ‘a pesar de |lo
pequefia que era’ etc. etc. Yo recuerdo de pequefia que
sienpre fingia que no nme enteraba ni entendia aquell o que
| os mayores daban por hecho que era asi, para tenerles
conpl aci dos. Lo que nos hace infraval orar | a capaci dad de
entendi m ento de nuestros hijos e hijas es |a prepotencia
en la relacién con ell @, prepotencia que |l evanbps adscrita
a nuestra estructura psiquica.

Asi pues, aunque nos parezca que no nos pueden entender,
debenos probar a explicarles |a situacion conflictiva entre
| os deseos y los limtes; contéenosles | o que hay,

poni éndonos en su lugar y conprendi endo sus deseos,
sintiendo con ellas la frustraci 6n, deseando con ellas que
| os margenes para | a expansi 6n de | os deseos fueran

mayor es, haci éndonos conplices y estudi ando | as
posi bi |l i dades de eludir | o que no se quiere hacer y de
hacer | o que si se quiere hacer, y poniendo |os nedios y el
poder que soci al nente ostentanos al servicio de sus deseos.
Creo que nucha gente se sorprenderia de | os resultados.

Y si a pesar de todo tenenps que dobl egarnos ante | os
limtes, sufrirenps juntas |la represi on de nuestros deseos:
porque m deseo ha segui do, sigue y seguiré siendo |la

conpl acenci a del suyo.

Porque de esto es de o que se trata. De mantener |la
producci 6n de la |ibido anorosa del proceso de |la

mat er ni dad; |a sustancia que si no se bl ogquease trabaria | a
fraternidad, el bienestar y el apoyo nutuo. Por eso es tan
i nportante mantener | a conplacencia y reflexionar sobre |os
deseos de las criaturas.

Tenenps que tener en cuenta que, cuando adoptanos |a
actitud de ponernos sin méas del lado de los |imtes, sin
considerar tan siquiera lo que |la criatura quiere, porgue



tenenos | as deci si ones ya tonadas, sin dar ocasi 6n para
estudi ar | os margenes posi bl es de mani obra, y | e vanos
soltando a la criatura un ‘no’ tras otro, la criatura |lo
que perci be es que sus deseos no nos importan; se da
cuenta de que ni siquiera han sido contenplados cono una
posi bilidad real; y de al gun nodo siente que se esté yendo
sistenmati camente en contra de ella, contra sus deseos;
porque a diferencia nuestra, ella todavia si se identifica
con | os deseos que |l e brotan del cuerpo. Ella todavia no
estd socializada del todo, y todavia es capaz de producir,
de reconocer y de identificarse con sus deseos.

Y nosotras, ya desde este nundo, de un plumazo resol venos

| a cuesti én, inpasiblenente, poniéndoles un ‘no’ tras otro,
conp si estuvi éranos poni endo una | avadora tras otra.
Porque es | o que nos toca, supuestanente, cono madres,
hacer.

jQeé diferente | a perspectiva, si contenpl anbs sus deseos

cono la maravillosa vitalidad de sus maravill osos cuerpos!
Ent onces | o que nos costaria es decirles ‘no’, y en canbio
no nos costaria nada ponernos a desbrozar el terreno para

que sus vidas tuvieran |a maxi nma expansi 6n posi bl e.

Sus deseos todavia son el pulso de su vida, o que alienta
Su exi stenci a.

Por eso | a negaci 6n de | os m snps, aunque no nos denps
cuenta, supone una negaci 6n de su vida, un cuestionam ento
de su existencia; una existencia y unos deseos que debian
ser incondicional nente defendi dos y protegi dos por |a nadre
y el grupo famliar de | a nadre.

Aunque no podanpbs ofrecerles |a vuelta al Paraiso, el
“amaryi’ (6), con la actitud de la infornmacion y de |la
busqueda de | a conpl acenci a, estarenps denpstrando que no
guerrianps que estos |limtes existieran, y la criatura
percibira el deseo de su madre de canbiar | as

ci rcunstanci as que se oponen a sus deseos para poder

conpl acer| a.

Ante |l a evidencia del deseo de conplacencia, la criatura no
identificard limtes y falta de anor, conp en canbio
sucederia si directamente | e danps Ordenes cono si fuéranos
| as pronptoras de los limtes.

Y asi la criatura podra seguir creciendo en el entorno de
enpatia y anor incondicional que necesita para el
desarroll o de su propia capaci dad de anar.



Por que aunque tenga que someterse a los limites y a la
ordenacioén social, la criatura se sentira anada
I ncondi ci onal nente

Si | o pensanpbs un poco, la actitud de | os amantes en
general es tratar de buscar |la nejor nmanera para vivir en
est e nundo, mant eni éndose conplices ante | os inpedi nentos y
los Iimtes, y buscando conjuntanente | as nejores opci ones
gue tienen.

Si hubiera que resunmir esta actitud en una pal abra, ésta
seria COWPLI Cl DAD.

Y que no nos quepa |a nenor duda de que las criaturas se
dan cuenta y sienten gue sus deseos no nos inportan. Cada
vez que | as madres nos ponenps del lado de los linmites sin
tener en cuenta sus deseos, | es estanps dej ando de amar

i ncondi ci onal nente, y la criatura |o percibe. Y por eso
reacci ona con rabi etas, exigiendo |as cosas de manera
testaruda, patal eando y arnmando zapati estas por cosas
aparentemente insignificantes...

Pero no cogen patal etas por |o que se |l es ha negado (un
caramel o, el acceso a un objeto...) sino precisanmente por
el significado afectivo de |a negaci én rutinaria, que para
ellas no es otro que un nenospreci o hacia sus vidas.

Con |l as patal etas no reclaman el objeto que se |les ha
negado; estan desesperadas porgue no tenenps sus deseos -
sus vidas- en |a consideraci 6n que se nerecen, y en
real i dad estan recl amando ese anor incondicional que
aprecia y que si le inporta |lo que ellas desean.

Y conp | a socializacion de las criaturas es una negaci 6n
tras otra de sus deseos, la espiral de |la guerra (‘la
guerra que dan | @ niA@’') y de |las zapatiestas no cesa.

Fi j aos que a veces hacenpbs concesi ones, no por respeto,
reconoci mento y enpatia con sus deseos, sino para parar |la
rabieta. Esto, cuando nenos, nos tendria que hacer
refl exi onar.

La prueba de que | as rabietas no se producen por un
enpeci nam ento especi al por un objeto (enpecinanm ento que a
menudo se contenpla conb una caracteristica de |a

i nfancia), |a podenps encontrar observando | a situacién

i nversa. Cuando una criatura crece en una relacion de tu a
ta con | @ adult @, esta informada de |as dificultades de
este nundo, |as grandes y | as pequefias y mas coti di anas

di ficultades de este nundo, que estd todos |os dias

I idiando con ellas para sacar el nejor partido de cada



situaci 6n; cuando a esa criatura |le dices ‘no puedo porqgue
estoy cansada’, o ‘no |l o cojas porque hace falta para otra
cosa’, no organi za ninguna pataleta, ni se pone exigente ni
testaruda. Bien al contrario, denpstrard una generosidad,
una conprensi on y una conplicidad que ya | a quisieran
muchos adultos y adultas en sus relaciones. En priner

| ugar porque sabe que | e estas diciendo | a verdad; porque
habi t ual mrente no falseas la realidad ni te inventas

cual qui er excusa para cerrarle |a boca. En segundo | ugar
porque sabe a ciencia cierta que sienpre tienes en cuenta
sus deseos, y por lo tanto, cuando hay un ‘no’ no se pone
testaruda y exigente, sino que se nuestra abierta a
entender y a aceptar |as explicaciones.

El enpecinamento de las criaturas es por el anor

i ncondi ci onal y conpl aciente perdido, y por la falta de
respeto que les profesanps; no por los limtes a sus
deseos.

Los ni fios y niflas que crecen sin consideraci 6n a sus
deseos, a su inpulso vital, sienten una gran soledad; una
sol edad que ha sido detectada con nucha frecuencia por
psi c6l ogos y psicol ogas. Las cualidades tales conp |a
confianza y |l a reciprocidad propias de |a capaci dad humana
de amar, se | esionan. Porque | o propio del ser humano es
amar y ser amado incondicionalnente. Si esto nos falla, la
supervivenci a entonces desarrollaréa toda la lista de

pat ol ogi as que conocenpbs tan bien: celos, aféan de
posesi 6n, agresividad, violencia, sadomasoqui sno,
depresi 6n, autodestrucci 6n, drogadiccién... (aunque solo
se consi deren patol 6gi cos | 0os casos graves ms, pues
estando este tipo de relacién con |la infancia nornalizada,
tanbi én | 0 estan sus consecuenci as mas i nnedi at as).

En un reciente articulo (7), una psiquiatra pedia una

i nvestigaci 6n y un debate sobre | as causas de |a
infelicidad infantil. Yo creo que |la obra de Alice MIler
(8) seria el nejor punto de partida para este debate. Creo
sinceranmente que la soledad y la infelicidad en la infancia
se deben a esta falta de reconocimento y de enpatia con
sus deseos, que en definitiva, es una falta del anor

i ncondi ci onal que es propio del género humano; con esto

qui ero decir que el desarrollo de |las criaturas humanas
requeriria de un entorno nedi oanbi ental hunmano de
solidaridad y de enpatia incondicionales, nmedio que hoy
est & envenenado por un agente patogeno: |as rel aci ones de
Aut oridad y sum sion.

Las y |l os psicologos insisten en |a falta de comunicaci 6n o

di &l ogo entre padres-madres e hij@. Y |los padres-madres a
menudo se quedan perplej @ porque no entienden por qué
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falla | a conuni caci 6n, ya que se ven a si msm@® pl enanente
dedi cad@ a sus hij@. Yo creo efectivanente que es una
falta de comuni caci én, pero que no es cuantitativa sino
cualitativa; es |la manera que tienen de ‘amar’ a sus hij @:
Por un | ado, ‘desean’ racionalnmente ‘lo nmejor’ para ell @,
con |la nente confundida por |os valores conpetitivos de
nuestra soci edad de consunp, que subordi na el bienestar
presente a unos supuestos logros en una futura integracion
social. Y por otro, ese ‘anor’ racional est& desconectado
de | as pul siones corporal es de enpatia anorosa y del deseo
de conpl acencia. Esta corrupcion del anor hacia los hij @
produce la falta de enpatia con sus deseos, y pernmte el
posi cionam ento unilateral del lado de los limtes y en
contra de la vitalidad de sus hij@. Esto crea el abisno,
| a di stanci a enoci onal entre padres-madres e hij @.

Habria que investigar tanbi én en qué nedida la famlia
nuclear y las famlias con pocos hij@ ha propiciado en
buena nedi da un increnento de la infelicidad infantil,

debi do a que ahora | @ ni i@ se pasan nuchas horas solos o
en conpafia exclusivanente de adult@. Antes la falta de
conplicidad de |los adult @ se conpensaba con | a del grupo
anplio de ni i@ que habia en el &anmbito famliar. Por eso
ahora hay qui z4 nas soledad en la infancia y mas depresi 6n
i nfantil .

Hay que tratar de entender que | os deseos no son caprichos
I nprocedentes. Los deseos son el principio inmanente de sus
vi das.

Y si | os deseos de |las criaturas se vuel ven caprichos

i mprocedentes, es porque sus vidas van rebotando contra | os
mur os y vagando desi nfornmadas por un nundo que desconocen y
del que no saben nada. Cuanto més autoritaria es la via de
| a socializaci6n, mas ‘caprichosos’ y ‘egoistas’ se vuel ven
| os nifios y nifas. Conp sienpre, el sistena que se retro-
alinmenta, y |los expertos (psicologia, sociologia,

pedagogi a) dandol e cuerda, tonmando | as consecuenci as del
sistema cono |lo originario de |la vida humana.

El mercado |l eno de terapias para subir |la autoestinma de |a
gente, es una punta del iceberg del dafio en | a capaci dad de
amar que nuestro nodel o de socializacién inflige a |l as
criaturas.

Es cierto que o nas inportante es |la etapa primal; |a
etapa prinmal es basica, pero eso no quiere decir que no
cuenta | o que pasa después, a lo largo de toda | a infancia,
tanto a favor —para conpensar |las heridas y las faltas de

| a etapa primal- conb en contra —para agravarl as.
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La depresion infantil frecuente en | os paises occidental es
no pueden explicarse so6lo por el dafo de |la etapa prinal,
aunque éste sea el origen del desastre. Si no tanbi én por
la distancia y el abisno que la via autoritaria crea entre
padres-madres e hij @, y que inpide que reciba un apoyo
afectivo de fondo y verdadero, que a su vez podria
conpensar y superar el dafio de |a etapa primal. Con |la
corrupci 6n del anor se envenena el nedio enocional, la
sustancia necesaria para la vida, y el resultado es cono si
se envenenara el aire que respiranos o el agua que bebenps.
Luego nos rasganos | as vestiduras con la creciente
violencia, cada vez a edades mas tenpranas, de | @ nii@ (y
tanbi én de | @ adult @), cuando se sabe a ciencia cierta,
es decir, porque se ha probado cientificanmente (eso que
tanto nos reclaman | os nedios oficiales) cual es laraiz y
el origen de la violencia.

Dice Mchel Qdent (9) que |a estrategia mas certera para
hacer personas agresivas es separarla de su nadre de
pequefia, es decir, provocarle |la carencia de enpatia
anorosa. Qros nuchos autores (entre otros, la msnma Alice
MIller y el neuropsicdlogo J. WPrescott) han explicado y
han hecho estudi os para probar esta relacién entre la falta
de enpatia anorosa y de placer en la infanciay la
violencia adulta (10). Recordenos tanbi én que,

hi st 6ri canente, | a aparicion de soci edades violentas y
guerreras coincide con | a desaparicion de | as soci edades
mat ernal es y pacificas del neolitico (11).

La vida tiene una enorne capaci dad de recuperaci 6n. Pero
el sistema de crianza-educaci 6n, tras |a devastaci 6n
primal, es una sucesi 6n de necani snbs en cadena para

i npedi r di cha recuperaci 6n

La gravedad de |a falta de anor verdadero se entiende
cuando nos danos cuenta de | a necesi dad absoluta que tiene
la criatura de él. Esta necesidad, que puede conpararse
cono decia, con |la del aire para respirar, o el agua para
beber, es | o que hace que la criatura acabe rechazando sus
propi os deseos, porque se |l o dicen | os que supuestanente |e
qui eren. Y si |a negaci 6on de | os deseos es | a negaci 6n de

|l a propia vida, se entiende la frecuencia de |a depresion
infantil en nuestra sociedad.

La actitud autoritaria es una actitud de desanor. El anor y
el ejercicio del Poder so6lo se conpatibilizan cuando se
sublima el anor, cuando se |e arranca de nuestras entrafas
y se |l e corronpe.

Lo i nmportante es convencerse de que |a existencia de |os
limtes no tiene que hacer canbiar |a cualidad de m anor
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por la criatura, y que no estanbs obligadas a ser
autoritari @. No tenenpbs que caer en |la tranpa de ir por
el cami no trazado, de |la manera ‘normal’ de criar y educar
al@ hij@ manteniendo con ell @ una rel aci on de

pr epot enci a.

La qui ebra del anor incondicional (en el caso de que halla
|l egado a existir y si es que no se ha quebrado antes)

cono decia Anparo Moreno es la transnutaci 6n de la rel aci 6n
de tu a tu entre | os amantes, en una rel aci 6n de autoridad
y sum sion. (12)

Rendir el Poder —que tenenos de facto |l os padres y |as
madres con respecto a |las criaturas- para mantener el anor

I ncondi ci onal y conpl aci ente no es ninguna excentri ci dad;
es s6lo un intento de vivir confornme a |a verdad de | as
cosas. Pero adenmas, si no fuera por |o trenendanente
tréagico que es, diria que |o mas graci oso del asunto es gue
resulta mucho nmas ventaj oso, en todos los aspectos, tanbién
para nosotr@. Entre otras cosas, porque las criaturas

vuel ven tanbi én a ser conpl aci entes conti go; en cuanto
notan la actitud de conpl acencia, enseguida les brota |la
reci proci dad. Conp todavia |a api sonadora del sistema no ha
term nado de apl astar sus cual i dades hunanas, nmaniferas y
gai aticas tales conp | a reciprocidad, |a confianza, el
respeto a la propia dignidad y el deseo de nutua

conpl acenci a, éstas se ponen en juego en cuanto encuentran
| a cancha |ibre de Poder. Entonces, | @ nii@, en vez de
“dar guerra’ dan nmucha paz y nucha alegria. En vez de ‘dar
trabajo’, te alivian el stress del trabajo alienante de
nuestro mundo. Esto est& conprobado. Te dan un anor

i npetuoso, fresco, linpio, sincero. Te dan vida, te
revitalizan.

Being happy is what matters most” (ser feliz es | o que nas
i mporta) decia AS. Neil (13) fundador de | a escuel a de
Summer hill, que |leva funci onando nmas de ochenta afios en
Inglaterra. Es un eslogan sencillo y féacil de seguir. Y en
el fondo todas |las nmadres y padres estarianps de acuerdo
con él. No henps parido hijos o hijas para que sean

presi dentes de multinacionales o generales del Ejército. No
es el éxito social 1o que mas nos inporta, sino que sean |lo
mas felices posible, sienpre, aqui y ahora.

El anor conpl aciente maternal no tiene por qué desaparecer
con los Ilimtes. El anor conplaciente es nuy paciente para
explicar e informar a sus criaturas de |os peligros y de
los limtes de este nundo, y se aprestara a nostrarles
trucos para conseguir |la méxi ma sati sfacci 6n de | os deseos;
y no |l os borrard nunca de un plumazo, calumi andol os y
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degradandol os a | a categoria de ‘caprichos’, conp suele
hacer se.

Las nmadres que se ponen del |lado de los |imtes, tanbién
di cen que quieren a sus hijos e hijas. Pero ese ‘anor’,
cono decia, es un anor que, por adaptarse a |l a nornma
social, se ha sublimado y corronpido. Es un ‘anor’ que ha
perdi do su condici 6n de ‘entrafabl e’ para hacerse
conpati bl e con razonan entos que pernmiten | a negaci 6n del
bi enestar innediato y | os deseos de |las criaturas, en aras
de al gun supuesto bi enestar futuro.

Pero conp decia antes, esto es un engafio. Porque al anor
gque nace en las entrafas |le inporta tanbién el futuro
(icom no le iba a inportar a una nmadre entrafable |a
felicidad futura de sus hij@!); este anor sabe, con una
sabiduria intuitiva enseguida confirnmada por |a razon, que
el futuro, cono ahora verenos, depende del desarrollo
presente de las cualidades y de la vitalidad de |a
criatura. El futuro desde | uego depende de nuchas més
cosas, pero sobre todo y antes que nada, depende

preci sanente de este desarrollo presente que se niega,
encima en aras del bienestar futuro.

El ‘futuro’ es conb |lo ‘sobrenatural’. Conb no estan ni se
ven, se recurre a ellos para justificar el cargarse el
presente y | o natural, porque, claro esta, no hay nada ni

presente ni natural que justifiquen su propia devastaci on.

No es que al dejarnos |levar por el anor que nace de
nuestras entrafias vayanbs a ignorar los limtes. No es el
‘mmar’ 1o que vuelve a las criaturas inadaptadas. El anor
conpl aciente |1 0o que hace es encarar |los linmtes desde el
respeto a la vida de las criaturas.

El c6émo nos enfrentanps a | a contradiccion entre | os deseos
y los limtes (si nos ponenps del lado de los linmites y
apl astanpbs sin mas | os deseos que se interpongan, O Si nos
ponenos del lado de la criatura y de sus deseos para ver
conjuntanmente con ella cono conseguir el mejor margen de
felicidad y bienestar innediatos), tiene una gran

i mportancia en la relaci6n entre nadre-padre y criatura, y
va a ser determinante en el desarrollo de |a capaci dad de
amar de la criatura...

Lo mi snb que esta normalizado que | os bebés |loren, y eso

hace que a nucha gente ni se le ocurra pensar que a |lo
nmej or no tienen por qué Ilorar, tanbi én esta normalizado —e
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interiorizado en nosotras- que |os nifios y nifas tienen
que hacer |as cosas porque se |les manda, que eso es |o
mejor para ellas, y por eso tanmpoco se nos ocurre pensar
gue se podrian hacer |as cosas de otro nodo. No tenenpbs
mas nodel o de relaci én con la infancia que el autoritario.

Tan normalizada esta | a obediencia de la criatura, la
subor di naci 6n de sus deseos a | as 6rdenes, que nuy rara vez
surge al gun chi spazo que | a cuesti ona.

Y sin enbargo no deja de ser una incongruencia que mentras
que la felicidad y la satisfacci6n de | os deseos de |la
criatura durante |la etapa prinmal nos conplace, en canbio
cuando enpi ezan a ser autoénomas, | o que nos conplace es que
nos obedezcan sin rechistar.

¢Qé ha canbi ado para que canbie | a cualidad de m anor?

Lo que hace que canbie |la cualidad del anmor naternal es la
convergenci a de | as normas establ eci das i nperantes, con | a
di ndm ca de | a personalidad adulta masculina o fenenina, -
el ego- que se realiza, conp decia Aristoteles, teniendo a
al gui en por debajo de ti que te obedezca.

Para |la criatura |o mas inportante, nmas inportante que sus
deseos se satisfagan o no, es que el anor incondicional se
mant enga, que persista |a sustancia enoci onal necesaria
para su desarrollo. Su felicidad, |la expansién y desarrollo
arnmoni co de sus cual i dades psi cosomati cas, incluida su
capaci dad de anmar, dependen de que | a anmenos

i ncondi ci onal nente, de que reconozcanps y respetenps sus
deseos, y que deseenpbs sinceranente conpl acerl os.

Ora idea sencilla para ayudar al manteni mento del anor

i ncondi cional y a no caer en |la dinadm ca autoritaria, es
seguir a rajatabla el principio de no nentir; de no decir a
nuestr@ hij @ ni una sola nentira, ni piadosa ni no

pi adosa. Practicar |a absoluta transparencia y sinceridad.
El ejercicio del Poder sienpre sienpre requiere de |la
mentira; por eso Si nos proponenos firnmenente no nentirlas
j amas, nos estarenos poniendo un serio obstaculo a nosotr @
msma& para la actitud autoritari a.

3

Algunas otras consecuencias
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Decia Al bert Canus: La vrai générosité vers l’avenir, c’est
de tout donner au present (14) -“la verdadera generosi dad
hacia el porvenir, es darlo todo al presente”-, y esto es
mas verdad en la infancia que en ningun otro nonento de |l a
vida. Porque la criatura que ha tenido una etapa prinal
conpl aciente y respetuosa y que tanbi én ha teni do una

i nfanci a conpl aciente y respetuosa, habra desarroll ado

sal udabl enente tanto su capaci dad de amar (del que depende
el grado de bienestar y de felicidad), cono su capaci dad de
adaptaci 6n (del que dependen | as rel aci ones soci al es

Opti mas que puedan darse).

La rel aci 6n autoritaria, conmo henos dicho, no sélo afecta
al desarrollo de |a capacidad de amar de |las criaturas,
sino que tanbi én nenoscaba | as demas capaci dades i ncl ui das
las intelectuales; limta el desarrollo de todas |as
aptitudes psiquicas y fisicas, y frena el aprendizaje.
Porque el verdadero aprendi zaje es el que se realiza novido
por la curiosidad y el deseo de aprender, que durante toda
la infancia EXISTE Y ESTA A FLOR DE PI EL.

Contrarianmente a | o que popul arnente se dice (que si m nas
a las criaturas, éstas se malcrian), es la actitud adulta
autoritaria y no conplaciente la que inpide el desarrollo
de su inteligencia —que la tienen-, de su capaci dad de

cui dar de si msm&, -que tanmbién la tienen-, de su

capaci dad de responsabilizarse de |las cosas y de tonar
iniciativas —que la tienen tanbién y no hay nas que fijarse
en | os nifios y nifias del |l amado Tercer Mundo. En nuestro
mundo | as criaturas crecen sintiendo que no son
responsabl es de nada, que no tienen ni gue pensar en | as

ci rcunstanci as de su vida, puesto que se les inculca que
€S0 no es conpetencia de ellas sino que es conpetencia de
sus mayores, y que |lo Unico que tienen que hacer es
obedecer. La actitud adulta autoritaria fonenta pues |la

i gnorancia, retrasa el aprendizaje, produce el
‘atontamento’ y la irresponsabilidad, por nucho que |es
denpbs a canbi o un nontén de libros y de clases de lectura y
de escritura, lo que en realidad cubre el objetivo de
tenerl as disciplinadas y entreteni das para que no piensen
por si mismas, ni se |les ocurra tener iniciativas propias.

Cuando |l a criatura crece sin tomar decisiones, ejecutando

| as 6rdenes que recibe, y estudiando |o que se | e manda que
tiene que estudiar, sin respeto al proceso de su propia
curi osi dad, se destruyen aspectos nuy inportantes de su
vitalidad: su infinitas ganas de aprender, su capaci dad
creadora e inventiva. La curiosidad que mana de | as
criaturas cono la | eche de |as nadres, y que a nada que se
| a deja es un caudal casi infinito, se detiene; |la fuente
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se estanca, se obstruye y aparece el rechazo al

aprendi zaje. Porque una cosa es estudiar y otra aprender,
y con nucha frecuencia, |o que se estudia en | os col egi os
entra por un oido y sale por o otro porque se ha

menori zado sin interés, s6lo porque era | o que tocaba
hacer.

La ensefianza progranada presupone que el estudiante tiene
gue aprender | o que el programa indica, independi entenente
de su curiosidad. Sin enbargo el proceso de aprendi zaje
natural tiene sus propias secuencias. La curiosidad incita
a | a observaci 6n, pronueve |la retenci6n, estinmula la

capaci dad de nenori zaci 6n, afina la notricidad fina,
desarrolla la gruesa, y unifica todo en un solo haz y en un
m sno af an de conocim ento. En canbio, |a ensefianza
programada, ante |a ausencia del estinmulo de |la curiosidad,
ti ene que obligar a hacer ejercicios de repetici 6n nmecanica
gue pongan en juego cada una de l|las distintas capaci dades
por separado: asi se hacen ejercicios de psiconotricidad
fina, poniendo a | @ pequei@ a pegar gonets o a hacer

pal otes; ejercicios de psiconotricidad gruesa con | as

di stintas tipos de gi masi as; deberes de caligrafia, de
preguntas y respuestas, de nmenorizaci 6n, etc., ejercicios
gue se asunen por disciplina.

Pues bien, no es o msno ejercitar |a psiconotricidad fina
haci endo pal otes, que ejercitarla porque qui ero coserne un
di sfraz para una fiesta. No es |la m sma capaci dad
intelectual |a que se desarrolla aprendi endo una | ecci 6n de
menoria que |la que se desarrolla | eyendo al go que ne
interesa. Y ademas, cuando se realiza algo con el estimulo
del propio interés, por | o general requiere que se pongan
en juego diversos tipos de capacidades al misno tienpo, y
esto es | o que tanbi én hace que cada una de estas

facul tades, se tenplen cuantitativa y cualitativamente mas
y nejor que si se ejercitan cada una por separado y por una
di sciplina exterior. El deseo y la curiosidad, con el

i mpul so de | a notivaci 6n, al unificar en un solo haz | os
esfuerzos, produce una interrelacién entre |la notricidad,

el sistema nervioso y el cerebro que garantiza el
desarrollo arnmbnico y | a autorregul aci 6n del conjunto y de
cada parte. Las facultades humanas no han sido di sefiadas
filogenéticanmente para desarrollarse por separado de manera
artificial.

Por otra parte, con |a ensefianza progranada | a capaci dad
inventiva y |la capaci dad de tomar iniciativas poco a poco
se van apagando a fuerza de no tener espacio ni tienpo ni
notivo para ejercitarlas. Antiguanente en |os pueblos |os
ni Aios y ni flas estaban todo el dia inventando juegos y
activi dades; hoy nuestros nifios y niflias, en cuanto tienen
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un rato sin programaci 6n, enseguida se |les oye decir ‘ne
aburro’ y acto seguido se les engancha a la tele o a la

vi deo-consola. El aburrimento en la infancia es un

f en6bneno noderno, que anti guanente sol o se daba en al gunos
casos en las clases altas, en las fanm |ias de hijos unicos,
que crecian aislados. Y aun asi tenian sus horas y sus

di as nenos acotadas que ahora y por |o tanto mas canpo de
activi dad espont dnea que | as criaturas de nuestra soci edad
act ual .

La disciplina, |as obligaciones, las tareas, los limtes de
| a infancia son hoy nayores gue nunca;, MAS Sistematicos y
absol utos. Ser ‘una buena nadre’ segun | o establ eci do,
inplica literalmente ir apagando y aplastando |a vitalidad
de nuestras criaturas, dia a dia, afio tras afo.

O ra consecuencia nuy inportante de la represi én de |os
deseos en la infancia es el desarrollo de la violencia. E
mal estar en la infancia no es gratuito; pasa factura a |la
soci edad. La represion por nmuy sutil que sea, tiene sus
consecuencias. Lo reprimdo no se evapora. Cono dice
Alice Mller la represion en la infancia es cono fabricar
bonbas de relojeria de efectos retardados. Lo reprimdo
saldra de un nodo u otro, y la creciente violencia en el
mundo tanto en | os anbitos publicos conp privados no cesara
mentras que no canbie la actitud de |a sociedad con |a

i nfancia, cono explica esta autora en al gunos de sus
l'ibros. (15)

Por otra parte, el respeto a las criaturas y la actitud de
informar y conpartir las dificultades y los limtes, y de
establ ecer | as prioridades conjuntanmente, sirve para no
hacer tranpas. Porque entonces te das cuenta de que

ef ecti vamente nuchos de los limtes que habitual nrente se
ponen a las criaturas no estan determ nados por el nmundo y
| as rel aci ones exteriores existentes, sino por |la dinamca
adul ta; porque el ejercicio del mando sobre | @ hij @&, es
una de |l as vias mas inportantes de autoafirmaci 6n de
nuestros egos. Toda |a vida obedeci endo, ahora aqui soy yo
| a que mando. ‘Las cosas se hacen porque si y porque |lo
di go yo’'.

Ent onces te das cuenta de que hay un determ nado margen de
mani obra para conpl acerles | os deseos que normal mente no se
aprovecha. Y que se pueden tomar nedi das concretas para
aprovechar di cho margen; porque nadi e nos obliga a tener
ceni ceros de porcelana, ni nesas puntiagudas, ni aparatos
el éctricos a su alcance, ni sofas de terciopelo, ni paredes
de gotele, etc.etc. sino que tendrenos |a casa amuebl ada y
organi zada, teniendo en cuenta |a existencia de una
criatura que tiene tanto derecho cono nosotras a deanbul ar
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y utilizar la casa, segln sus deseos; a utilizar el sofé
cono canma el astica, |as paredes para pintar, etc.etc.

La experiencia ademas indica, que cuando se deja el
principio de autoridad y se canbian |as 6rdenes por |la
informaci é6n y | a conpl acencia, |os nifios y |as nifias no
s6l o nmuestran una gran conprensi 6n, conplicidad y
generosidad hacia | os adultos y adultas que les tratan de
ese nodo, sino tamnbi én una increible capacidad inventiva
para encontrar |as fornas de hacer | o que desean
Gener osi dad, conprensi 6n, habilidad y conplicidad para
aceptar todos los ‘noes’ que les esperan a |o |argo de su
soci ali zaci 6n en este mundo. Al final, conp todas y todos,
se habran tenido que adaptar a este nundo, porque no hay
otro; pero se habr& sal vado al go basico de su integridad:

| a producci 6n y el reconoci mento de sus propi os deseos, de
su capaci dad de amar.

Incluso desde el punto de vista de |a econonia capitalista,
en el anbito de lo privado, es mas rentable | a relaci én de
td atdacon | @ hij@ que |la autoritaria, porque van a dar
mucho nmenos ‘trabajo’ y van a contribuir nmejor y mas a |la
econom a doneésti ca.

En esta cuesti 6n de no tener en cuenta | os deseos de | as
criaturas tanbi én influye el que sean inproductivos desde
el punto de vista de las |eyes del nmercado y del trabajo
donéstico. Conp no vivinbs en un nmundo donde | os deseos se
sacian, |a dinam ca de saciar |os deseos de |os nifios y

ni ias va contracorriente de todo. Pero aqui tanbién, el
aprovechar | os margenes de mani obra posi bl es redundaré en
nuestro benefici o porque nosotras tanbi én dedi carenpbs mas
tienmpo a la diversion y a actividades |uadicas. De hecho
habl ando de este tema con otras nadres, henos reconoci do
céonmo | a materni dad nos ha traido | a recuperaci 6n de una
capaci dad ludica y creativa perdida tras unos cuantos afos
de vida adulta.

La cuesti 6n estriba, conp decianps, en que no tenenos

ni ngun otro nodel o de relacién con |as criaturas excepto el
autoritario. No tenenps ni cultura ni habitos ni nodel os ni
i magi naci 6n para representar otra forma de rel aci onarnos
con la infancia. Las experiencias que se conocen
(Sumrerhill, novimento de Hanburgo de | os afios 30 del
siglo pasado (16), Sudbury Valley School (17) ...) son
puntual es y permanecen fuera de |los circuitos de

transm sion de la informaci on. En canbi o, tenenos hasta | a
médul a asumi da | a superioridad adulta con respecto a la
infancia, |la nocion de que a |las criaturas hay que
manej arl as, porque ellas ni saben ni entienden, y la
prepot enci a nos sal e i nconsci entenente. Asi creenps
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si nceranente que ser una buena nmadre, es saber decir ‘no’,
es saber poner limtes, ensefiarles el cam no, etc. etc;

i ncluso nos dicen que es inportante nostrar firnmeza y
seguridad en nuestras Ordenes, porque asi |es danos
seguridad a ellos y a ellas... Seguridad en |as cotas de
sum si 6n que van al canzando y en | a reducci 6n de su
vitalidad, pero no en su capaci dad de pensar, de decidir y
de hacer. Recuerdo una vez que fui criticada con acervo
por preguntar a unas ni fias si querian coner dentro de casa
o fuera en el porche; se consideraba que eso era dar
demasi ada libertad y jjjque creaba inseguridad!!! jpor
darl es | a opci én de conmer fuera o dentro de | a casa!!

Lo peor es que encinma se argunmentaba con razonam ent os

psi col 4gi cos.

La sumisién es lo contrario del desarrollo de la propia
vitalidad. Las criaturas no son tontas, ni son una carga
ni dan trabajo; nosotras |las hacenps tontas e inatiles, a
fuerza de contener su desarrollo, de negar su inmpul so
vital .

Yo conb madre no puedo hacer mios los limtes que esta

soci edad tiene adjudi cados a | as pequefias cri aturas
humanas, y que son producto de un nodel o de soci edad cuyo
objetivo no es el bienestar de sus menbros, sino |la
realizaci én de las plusvalias y de | os patrinonios. M anor
de madre por su natural eza es inconpatible con ninguna
cuota de sufrimento y de infelicidad de mis hij@,; otra
cosa es que tengan que coexistir (su infelicidad y m
anor), pero entonces su infelicidad sera tanbién nma: Y si
bajo |la guardia y dejo de luchar por sus deseos, y hago que
m ‘anor’ sea conpatible con su infelicidad (si yo dejo de
pasarl o mal con |la represion de sus deseos), es porque
estoy desnaturalizando m anor de nadre y | es estoy
trai ci onando. En este asunto de los |limtes, hay una

i mpl i caci 6n enoci onal de prinmer orden, conb he tratado de
explicar, pues si hago nios los |limtes, si presento a ms
hijos y a mis hijas los limtes asum dos por m, cono Si
fueran cosa nma, |es estoy diciendo, aunque yo no ne de
cuenta, que no quiero su felicidad y en definitiva que no
les quiero a ell @. Y es posible que yo no ne de cuenta,
pero seguro que ellos y ellas si 1o van a sentir conp una
desaf ecci on.

Asi pues, |Ileganmpbs a | o de sienpre: |a nmaternidad
consecuente es un permanente cuestionam ento del orden
soci al existente. La maternidad consecuente seria crear el
Paraiso para | @ hij@, y si no podenpos ofrecérsel o,

ent onces tenenbs que hacérsel o saber, que nuestro deseo y
nuestro anor de madre es ese; gque esa es exactanente |la
cual i dad del anor de madre; pero que conp no hay Parai so,
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pues vanps a ver | o que podenos hacer para pasarlo | o nejor
posi bl e.

S6lo | o que representa sacar de la cama a las 7 6 a las 8
de | a mafiana a pequefias criaturas de dos o tres afos,
incluso a veces de nenor edad, interrunpiéndoles el suefio
para que vayan a |las guarderias o a |os jardines de
preescol ar, es un quebrantam ento de su salud y de su

bi enestar que una madre no podria considerar nunca que es
un bien para su criatura; en todo caso, una nadre gque tenga
que ir a trabajar para dar de coner a sus hij@, puede
justificarlo cono un mal nenor; y sentir ese mal en ella
m sma, en sus entrafias; y esto se notara en |a actitud, en
|l a enpatia, en |la explicacion, en el consuelo, en |la
conprensi 6n de la distorsi 6n que eso representa para su
criatura, y el fluido enocional de la nadre le |legara a
ésta, y le |Ilegara incluso aunque no tenga todavia el

| enguaj e verbal adquirido. En canbio, si la nadre
considera que es ‘normal’, que la criatura tiene que tragar
(porque todas henpbs tragado, porque |as cosas son asi y

ti ene que adaptarse conp sea, etc.) entonces es cuando

est anbps haci endo de cancerberas de un orden soci al

pat ol 6gi co, estanps haci endo de madres patri arcal es,

soci alizando a nuestras criaturas por la via de la
represi on y del sufrimento.

Asi pues, este es el abisnmp que hay entre ‘el informar de’
los Iimtes y ‘el poner’ los |limtes; el abisnp entre |la
madre amante verdadera, y |la madre patriarcal que
representa el orden y el Poder

Nada es blanco o negro. A veces nos reconocerenps de un

| ado, y a veces del otro. Pero creo que con un poco de
refl exi 6n sobre | o que nos juganos, harenos esfuerzos para
estar mas de un | ado que del otro.

una psique sum sa.

LO QUE LA ACTITUD AUTORITARIA * Obstacul i zaci 6n del proceso
PRODUCE natural de aprendizaje y

retraso del desarrollo de
* Bl oqueos en |a relacién habi | i dades cognitivas y
sentinmental @dres-hij . notrices.

* Stress y rel aci ones

* Freno al desarrollo de la > ) : .
pat ol 6gi cas; vi ol enci a.

capaci dad de amar y

de | a sexual i dad. o .
* Adaptaci 6n a | as rel aci ones

* Vanpirizaci 6n de |a energia conpetitivas y fratricidas

vital del nifio y creaci 6n de
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LO QUE LA COMPLACENCIA

y capaci dad de iniciativa de
| os ni fos.

PRODUCE * Activaci 6n natural de |os
necani snbs genéti cos de
Rel aci ones sanas y fluidas aprendi zaj e

entre @dres e hij@&.

Ent orno adecuado para |l a

expansi 6n de | a capaci dad de * Autorregul aci 6n y sal ud; caracter
amar y de | a sexualidad. apaci bl e.

Pot enci aci 6n de la vitalidad, * Adaptaci 6n a | as rel aci ones
creatividad, responsabilidad, fraternal es y de apoyo nutuo
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